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ค าน า 
 

 ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. 2542  และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545  
จะพบว่าการศึกษาในปัจจุบันใหค้วามส าคัญกับการพัฒนาผู้เรียน  โดยยึดผู้เรียนเป็นส าคัญมากขึ้น   มุ่งหวัง
ให้ผู้เรียนมีพัฒนาการแบบองค์รวม กล่าวคือ ให้เป็นคนดี  คนเก่ง คนมีความสุข  อีกทั้งสภาพสังคมทีม่ีความ
เป็นสากลและสลับซับซ้อนมากข้ึน  ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาการและเทคโนโลยีสมัยใหม่เป็นไปอย่าง
รวดเร็ว ฉับพลัน  จึงมีเหตกุารณ์ที่เป็นปัญหาเข้ามาเกี่ยวข้องกับผู้เรียนของเราอย่างมากมาย 
 ด้วยเหตุนี้ หน่วยงานต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งหน่วยงานต้นสังกัดของสถานศึกษา จึงก าหนดให้มี
การด าเนินงานเกี่ยวกับระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน  ซึ่งถือเป็นการเน้นบทบาทของครูที่ปรึกษาอย่าง
เด่น ชัดมากข้ึน เอกสาร คู่มือเล่มนี้ จัดท าข้ึนโดย คณะท างานงานระบบดูแล ช่วยเหลือนักเรียน               
กลุ่มบริหารงานบุคคล โรงเรียนอุตรดิตถ์ ซึ่งประกอบด้วยข้ันตอนการดูแลช่วยเหลือนักเรียน การบันทึก
ข้อมูลต่างๆ ลงระบบบริหารจัดการ และแบบฟอร์มการคัดกรองนักเรียนในด้านต่างๆ แบบเยี่ยมบ้าน
นักเรียน ฯลฯ เพื่อเป็นคู่มือแก่ครูที่ปรึกษา ได้ศึกษาเรียนรู้เพื่อเป็นแนวทางในการดูแลช่วยเหลือนักเรียน  
คณะผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าเอกสารฉบับนี้ จะเป็นประโยชน์ต่อการด าเนินงานช่วยเหลือนักเรียน พัฒนา
นักเรียนในทุกด้าน เกิดประสิทธิภาพในการท างานและส่งผลให้นักเรียนมีคุณภาพตามคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ทุกด้านต่อไป 
 
 
 
 
         
        งานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
       โรงเรียนอุตรดิตถ์ 
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บทน า 
ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

 

ความหมายของระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน  

ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน เป็นกระบวนการด าเนินงานดูแลช่วยเหลือนักเรียนอย่างมีข้ันตอน 
พร้อมด้วยวิธีการและเครื่องมือการท างานที่ชัดเจนโดยมีครูที่ปรึกษาเป็นบุคลากรหลักในการด าเนินการ
ดังกล่าว และมีการประสานความร่วมมืออย่างใกล้ชิดกับครูที่ เกี่ยวข้อง หรือบุคคลภายนอก  รวมทั้ง        
การสนับสนุน ส่งเสริมจากโรงเรียน  

การดูแลช่วยเหลือ หมายถึง การส่งเสริม การป้องกัน และการแก้ไขปัญหา โดยมีวิธีการและ
เครื่องมือส าหรับครูที่ปรึกษาและบุคลากรที่เกี่ยวข้องเพื่อใช้ในการด าเนินงานพัฒนานักเรียนให้มีคุณลักษณะ
ที่พึงประสงค์และปลอดภัยจากสารเสพย์ติด  

กระบวนการด าเนินงานตามระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน เป็นความรับผิดชอบของครูที่ปรึกษา
ตลอดกระบวนการ โดยมีการประสานงานหรือรับการสนับสนุนจากผู้บริหาร ครูที่เกี่ยวข้องรวมทั้งผู้ปกครอง 
ซึ่งมีวิธีการและเครื่องมือตัวอย่างสรุปได้ ดังนี้  
 

กระบวนการด าเนินงาน วิธีการ เครื่องมือ 

1. การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล  
           1.1 ด้านความสามารถ  
           - การเรียน  
           - ความสามารถอ่ืน ๆ  
           1.2 ด้านสุขภาพ  
           - ร่างกาย  
           - จิตใจ - พฤติกรรม  
           1.3 ด้านครอบครัว  
           - เศรษฐกิจ  
           - การคุ้มครองนักเรียน  
           1.4 ด้านอ่ืน ๆ  
            

 
ศึกษาข้อมูลจาก  
           1) ระเบียนสะสม  
           2) แบบประเมินพฤติกรรม
นักเรียน (SDQ) หรือ  
           3) อ่ืน ๆ เช่น  
           - แบบประเมินความฉลาด
ทางอารมณ์ (E.Q)  
           - การสัมภาษณ์นักเรียน  
           - การสังเกตพฤติกรรม
นักเรียน  
           - การเยี่ยมบ้านนักเรียน 
ฯลฯ  
            

 
 
 1) ระเบียนสะสม  
 2) แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) หรือ  
 3) อ่ืน ๆ เช่น  
           - แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ 
(E.Q.)  
           - แบบสัมภาษณ์นักเรียน  
           - แบบสัมภาษณ์ผู้ปกครองและการเยี่ยม
บ้านนักเรียน  
           - แบบบันทึกการตรวจสุขภาพด้วยตนเอง  
            

2. การคัดกรองนักเรียน  
           2.1 กลุ่มปกติ  
           2.2 กลุ่มเสี่ยง  
           2.3 กลุ่มมีปัญหา  
            

วิเคราะห์ข้อมูลจาก  
           1) ระเบียนสะสม  
           2) แบบประเมินพฤติกรรม
นักเรียน (SDQ) หรือ  
           3) แหล่งข้อมูลอ่ืน ๆ  

 
 1) เกณฑ์การคัดกรองนักเรียน  
 2) แบบสรุปผลการคัดกรองและช่วยเหลือ
นักเรียนเป็นรายบุคคล  
 3) แบบสรุปผลการคัดกรองนักเรียนเป็นห้องเรียน 



------งานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน  โรงเรียนอุตรดิตถ์---------- 

 

 
5 

3. การส่งเสริมนักเรียน (ส าหรับ
นักเรียนทุกกลุ่ม)  
 
 
 
 
 
 
 
 

จัดกิจกรรมต่อไปน้ี  
           1) กิจกรรมโฮมรูม 
(Homeroom)  
           2) ประชุมผู้ปกครองชั้น
เรียน (Classroom meeting) หรือ  
           3) กิจกรรมอ่ืน ๆ ที่ครู
พิจารณาว่าเหมาะสมในการส่งเสริม
นักเรียนให้มีคุณภาพมากขึ้น  

1) แนวทางการจัดกิจกรรมโฮมรูมของโรงเรียน  
2) แนวทางการจัดกิจกรรมประชุมผู้ปกครอง    
ชั้นเรียนของโรงเรียน  
3) แบบบันทึก/สรุปประเมินผลการด าเนินกิจกรรม  
           * โฮมรูม  
           * ประชุมผู้ปกครองชั้นเรียน  
           * อ่ืน ๆ  

4. การป้องกันและแก้ไขปัญหา  
    (จ าเป็นอย่างมากส าหรับนักเรียน
กลุ่มเสี่ยง/มีปัญหา)  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1) ให้การปรึกษาเบื้องต้น  
2) ประสานงานกับครูและผู้เก่ียวข้อง
อ่ืน ๆ เพื่อการจัดกิจกรรมส าหรับ
การป้องกันและการช่วยเหลือแก้ไข
ปัญหาของนักเรียน  
      2.1 กิจกรรมในห้องเรียน  
      2.2 กิจกรรมเสริมหลักสูตร  
      2.3 กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน 
(Buddy)  
      2.4 กิจกรรมซ่อมเสริม  
      2.5 กิจกรรมสื่อสารกับ
ผู้ปกครอง  

1) แนวทางการจัดกิจกรรมเพื่อการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาของนักเรียน 5 กิจกรรม  
2) แบบบันทึกสรุปผลการคัดกรองและช่วยเหลือ
นักเรียนเป็นรายบุคคล  
3) แบบบันทึกรายงานผลการดูแลช่วยเหลือ
นักเรียน  
 
 

 5. ส่งต่อ  
      5.1 ส่งต่อภายใน  
      5.2 ส่งต่อภายนอก  
 
 
 
 
 
 

 
1) บันทึกการส่งนักเรียนไปยังครูที่
เก่ียวข้องในการช่วยเหลือนักเรียน
ต่อไป เช่น ครูแนะแนว ฝ่ายปกครอง 
ครูประจ าวิชา ครูพยาบาล เป็นต้น 
ซ่ึงเป็นการส่งต่อภายใน  
      2) บันทึกการส่งนักเรียนไปยัง
ผู้เชี่ยวชาญภายนอกโดยครู
ผู้รับผิดชอบงานระบบดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนเป็นผู้ด าเนินการ  

1) แบบบันทึกการส่งต่อของโรงเรียน  
2) แบบรายงานแจ้งผลการช่วยเหลือนักเรียน  
 
 
 
 
 

 

หมายเหต ุระดบัช้ันต่างๆ สามารถพิจารณาเลือกใช้วิธีการ และเครือ่งมอือื่น ๆ เพิ่มเติมนอกเหนือจากทีร่ะบุ
เพื่อการด าเนินงานอย่างมปีระสิทธิภาพมากยิง่ข้ึนตามความเหมาะสมของสภาพโรงเรียน  
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องค์ประกอบของระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน  
      ระบบการดูแลช่วยเหลอืนักเรียน เป็นกระบวนการด าเนินงานที่มีองค์ประกอบส าคัญ 5 ประการ คือ  
      1. การรู้จักนกัเรียนเป็นรายบุคคล  
      2. การคัดกรองนักเรียน  
      3. การส่งเสริมนักเรียน  
      4. การป้องกันและแก้ไขปญัหา  
      5. การส่งต่อ  
      แต่ละองค์ประกอบของระบบการดูแลช่วยเหลือนกัเรียนดังกล่าว มีความส าคัญ มีวิธีการและเครื่องมือที่
แตกต่างกันไป แต่มีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกันซึง่เอือ้ให้การดูแลช่วยเหลอืนักเรียนของโรงเรียนเป็นระบบทีม่ี
ประสิทธิภาพ 
 

บทบาทภาระหน้าท่ีของครูท่ีปรึกษาในระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
1. ด าเนินการดูแลช่วยเหลือนกัเรียนทั้งการส่งเสริม ป้องกันปัญหา และการช่วยเหลอื แก้ไข 

ปัญหาในด้านความสามารถ ด้านสุขภาพ และด้านครอบครวั หรืออื่น ๆ 
2. ด าเนินการดูแลช่วยเหลือนกัเรียนตามแนวทางทีก่ าหนด คือ 

2.1 การรู้จกันักเรียนเป็นรายบุคคล ได้แก่  
1) การสัมภาษณ์นักเรียนเป็นรายบุคคล 
2) การเยี่ยมบ้านนักเรียน 
3) ข้อมูลจากระเบียนสะสม 
4) ข้อมูลจากแบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน (SDQ) 

2.2 การคัดกรองนกัเรียนออกเป็น 3 กลุม่ คือ กลุ่มปกต,ิ กลุ่มเสี่ยง, กลุ่มมปีัญหา 
ซึ่งคัดกรองนักเรียนได้จาก  

1) ระเบียนสะสม  
2) แบบประเมินพฤติกรรมนกัเรียน (SDQ) 
3) การสัมภาษณ์ ฯลฯ 

2.3 การส่งเสริมนกัเรียน โดยใช้กิจกรรมดงันี ้
1) กิจกรรมโฮมรูม 
2) การจัดประชุมผู้ปกครองในช้ันเรียน (Classroom meeting) 

2.4 การป้องกันและช่วยเหลือนกัเรียน โดยใช้กิจกรรมดังนี ้
1) การให้การปรึกษาเบื้องต้น 
2) การจัดกจิกรรมเสริมหลักสูตร 
3) การจัดกจิกรรมเพื่อนช่วยเพือ่น (จบัคู่ Buddy) 
4) การจัดกจิกรรมซ่อมเสริม 
5) การจัดกจิกรรมสื่อสารกับผู้ปกครอง เช่น การโทรศัพท,์ การเชิญมาพบ, 
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การเยี่ยมบ้านเพื่อพบปะผู้ปกครอง เป็นต้น 
2.5 การส่งต่อนักเรียน ให้บุคคลตอ่ไปนี ้(กรณีให้การช่วยเหลือเบื้องต้นแล้วยังไม่ดีข้ึน) 

1) ครูแนะแนว (ขอทุนการศึกษา, ให้ความช่วยเหลือปญัหาที่ยากแก่การช่วยเหลอื) 
2) ครูปกครอง (ปญัหาระเบียบวินัย, ปัญหาด้านความประพฤติ เป็นต้น) 
3) ครูพยาบาล (กรณีปญัหาด้านสุขภาพ) ฯลฯ 

3. ร่วมประชุมกลุม่ปรึกษาปญัหารายกรณี (กรณีนักเรียนในความดูแลมีปัญหาที่ต้องให ้
ความช่วยเหลือ จะประชุมร่วมกบัผูเ้กี่ยวข้องเพื่อใหก้ารช่วยเหลือนักเรียน) 
4. บันทึกหลักฐานการปฏิบัติงานและประเมินผลรายงานสง่หัวหน้าระดบั หัวหน้างานระบบดูแลช่วยเหลือ
นักเรียน รองผู้อ านวยการกลุ่มบรหิารงานบุคคล และผูอ้ านวยการโรงเรียนอุตรดิตถ์ ตามล าดับ 
5. อื่น ๆ ตามที่ได้รับมอบหมาย 
 
หลักฐานท่ีต้องใช้ในระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนส าหรับครูท่ีปรึกษา 

1. ระเบียนสะสมพมิพ์จากระบบการดูแลช่วยเหลอืนักเรียน 
2. แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน (SDQ) 
3. แบบสรุปการคัดกรองนักเรียนรายบุคคล  
4. แบบสรุปการรายงานผลการคัดกรองนักเรียนในช้ันเรียน  
5. บันทึกการโฮมรูม (Home Room) 
6. บันทึกการจัดกจิกรรมพบผู้ปกครองในช้ันเรียน (Classroom Meeting) 
7. บันทึกการวางแผนการช่วยเหลือ/แก้ไขปัญหาของนกัเรียน  
8. บันทึกการให้ค าปรึกษาเบื้องต้นของครูทีป่รกึษา 
9. บันทึกการสง่ต่อนักเรียน  
10. บันทึกการแจ้งผลการส่งต่อ  
11. บันทึกการติดตามผลการช่วยเหลอืนักเรียน  
12. บันทึกการประชุมระดบัช้ัน 
13. เอกสารอื่นๆ ทีเ่กี่ยวข้อง 
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คู่มือการใช้งานระบบการดูแลช่วยเหลือนกัเรียน 
 
 

เริ่มต้นการใช้งาน 
การเข้าใช้งานโดยผ่านการเลอืกหัวข้อ ครูท่ีปรึกษา   
  - กรอกเลขบัตรประชาชน และรหสัผ่านให้ถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   ภาพที่ 1 หน้าจอ log in เมื่อเลือกหัวข้อครูทีป่รกึษา 
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ภาพที่ 2 หน้าจอเมื่อ log in เข้าสูร่ะบบส าเรจ็ 
 
เมื่อ log in เข้าสู่ระบบเป็นทีเ่รียบร้อย  เลือก  
 
 
จากนั้นเลือกเมนู การเยี่ยมบ้าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3 หน้าจอเมน ู
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เมื่อเลือกเมนู การเยี่ยมบ้าน จะแสดงรายช่ือนักเรียนทีป่ระจ าช้ัน 
  - ถ้าบันทึกข้อมลูนักเรียนส าเร็จแล้ว จะข้ึน เรียบร้อย ในหัวบันทึกข้อมลู 
 - ถ้ายังไม่ได้บันทึก จะแสดง ไอคอน เพื่อให้บันทึกข้อมลู และไมส่ามารถแก้ไขและป
ริ้นข้อมูลได ้
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 4 หน้าจอแสดงรายช่ือนักเรียนทีป่ระจ าช้ันเพื่อบันทกึข้อมูล 
 

เลือก ไอคอนเพื่อบันทึกข้อมลูนักเรียน 
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ภาพที่ 5 หน้าจอบันทกึข้อมูลนกัเรียน 
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เมื่อเลือก บันทึก เพื่อบันทึกข้อมลู จากนั้นระบบจะแสดงหน้าจอเพือ่ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล 
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ภาพที่ 6 หน้าจอเพื่อตรวจสอบความถูกต้องของข้อมลู 
เมื่อเลือก แก้ไข ระบบจะแสดงหน้าจอเพื่อแก้ไขข้อมลู 
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ภาพที่ 7 หน้าจอแก้ไขข้อมูลนักเรียน 
เมื่อเลือก ยืนยัน ระบบจะแสดงหน้าจอบันทึกข้อมลูเรียบร้อย 
  - เลือก  เพื่อต้องการพมิพ์ข้อมลู 

 - ถ้ายังไม่ต้องการพิมพ์ข้อมูล เลือก เพื่อบันทึกนักเรียนคนต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 

       
      
 
 

  ภาพที่ 8 หน้าจอแสดงบันทกึข้อมลูเรียบร้อย 
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เมื่อเลือก พิมพ์ข้อมูล ระบบจะแสดงหน้าจอพิมพ์ข้อมลูนักเรียน 
 

 
 



------งานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน  โรงเรียนอุตรดิตถ์---------- 

 

 
17 

ภาพที่ 9 หน้าจอพิมพ์ข้อมูลนักเรียน 
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การเยี่ยมบา้นนักเรียน 

การเยี่ยมบ้านนักเรียน 
 การเยี่ยมบ้านนักเรียน หมายถึง การที่ครูไปเยี่ยมพบปะกับผู้ปกครองและนักเรียนที่บ้านของเขา  
อันจะช่วยให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างบ้านกับโรงเรียนและท าให้ครูได้รู้ได้เห็นข้อเ ท็จจริงเกี่ยวกับ
สภาพแวดล้อมต่างๆ  ทางบ้านของนักเรียน 
 

 1.  จุดมุ่งหมายของการเยี่ยมบ้านนกัเรียน 
 การเยี่ยมบ้านมจีุดมุง่หมายดังต่อไปนี ้

1.1 เพื่อให้ครูได้เห็นสภาพแท้จริงของสิง่แวดล้อมและสภาพความเป็นอยู่ ทางครอบครัว
ของนักเรียน 

         1.2  เพื่อช่วยให้ครูได้รู้ถึงเจตคติของผูป้กครองทีม่ีต่อครู โรงเรียน และนกัเรียน 
         1.3  เพื่อสร้างความเข้าใจ และความสัมพันธ์อันดีระหว่างบา้นกับโรงเรียน       
                           อันจะส่งผลให้เกิดความร่วมมือที่ดีในการช่วยแก้ปัญหาหรือพฒันานักเรียน 
         1.4  เพื่อเพิ่มเติมข้อมลู ข้อเทจ็จริงบางประการทีเ่กี่ยวกับเดก็นักเรียน 
                           ที่ไม่อาจสามารถหาได้ด้วยวิธีการอื่น ๆ 
 

 2.  หลักการเยี่ยมบ้านนกัเรียน 
 เพื่อให้ผูป้กครองและนักเรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อครูและโรงเรียนอีกทั้งยินดีให้ข้อมูลครูที่ไปเยี่ยมบ้าน 
           จึงควรยึดหลักการดังนี ้

2.1  ก่อนไปเยี่ยมบ้านควรแจง้ให้นกัเรียนทราบล่วงหน้าเพื่อไปบอกกล่าวผูป้กครอง 
              ก่อนว่าครูจะเยี่ยมบ้านในวันใดเวลาใด 

   2.2  ครูควรตั้งจุดมุ่งหมายของการไปเยี่ยมบ้านว่าต้องการทราบข้อเท็จจรงิหรือ 
                   ข้อมูล เรื่องใดบ้าง พร้อมทั้งเตรียมหัวข้อที่จะสมัภาษณ์หรือสนทนากับ 

                ผู้ปกครองของนกัเรียน เพื่อให้ได้ข้อมูลตามจุดมุ่งหมายน้ัน 
2.3  ศึกษาข้อเท็จจรงิเกี่ยวกับตัวนักเรียนเท่าที่มีอยูก่่อนไปเยี่ยมบ้านเพือ่การปฏิบัติ  

                ตัวหรือถามค าถามที่เหมาะสมกบัสภาพทางบ้านของนักเรียน 
  2.4  พยายามสร้างใหเ้กิดความคุ้นเคย ความอบอุ่นใจ ความมีมิตรภาพที่ดีต่อกัน 
  2.5  ควรสนับสนุนให้นกัเรียนได้มีโอกาสร่วมวงสนทนาในระยะแรกที่ครูไปถึง 

2.6  พยายามให้ผู้ปกครองได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็นและความรู้สึกต่าง ๆ ออกมาให้ 
      มากในเรื่องที่สนทนากัน 

  2.7  หลีกเลี่ยงการต าหนิติเตียน การวิพากษ์วิจารณ์เกี่ยวกับตัวนักเรียน ผู้ปกครอง   
                           ครูหรือโรงเรียน  
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            2.8  การเยี่ยมบ้านควรค านึงถึงความเหมาะสมของเวลาที่ไปเยี่ยมและระยะเวลา 
                           ที่เยี่ยมบ้านโดยไม่ควรใช้เวลาอย่างเรง่รีบ  แต่ไม่ควรจะอยู่นานจนเกินไป 
            2.9  บันทึกข้อมูลที่ได้จากการเยี่ยมบ้านนักเรียน ลงในระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน  
                           โรงเรียนอุตรดิตถ์ 
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แบบบนัทกึการเยี่ยมบ้านนกัเรียน 
งานระบบดแูลช่วยเหลือนักเรียน 

โรงเรียนอตุรดติถ์  อ าเภอเมือง  จังหวัดอตุรดิตถ์   
ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษามัธยมศกึษา เขต 39 

1.   ข้อมูลนักเรียน (ระเบียนย่อ)  เลขประจ าตัวนักเรียน.................................................................. 
      เลขประจ าตัวประชาชน  

ช่ือ-สกลุ.................................................................................ช้ัน  ม. ...................ช่ือเล่น..........................
เกิดวันที่.........เดอืน.....................พ.ศ.............อายุ.........ปี........เดือน   เช้ือชาติ...........สัญชาติ................ 

      ศาสนา..................ที่อยู่..............................................................................เบอรโ์ทรศัพท์...... ....................                 
ปัจจุบันพกัอยู่กับ    บิดามารดา       บิดา          มารดา     อื่น ๆ........................... 
ลักษณะที่อยู่อาศัย      บ้านตัวเอง       บ้านเช่า      บ้านญาติ     อื่น ๆ...........................
นักเรียนเดินทางมาโรงเรียนโดย        รถโดยสารประจ าทาง       รถจักรยานยนต ์    
   รถจักรยาน       รถเหมารายเดอืน    ผู้ปกครองมาส่ง    เดิน  
ระยะทาง........................................กโิลเมตร       

      เพ่ือนท่ีนักเรียนสนิทมากท่ีสุดเรียงล าดับ 
      1  .................................................................................................ช่ือเล่น.........................ช้ัน ม................. 
      2  .................................................................................................ช่ือเล่น.........................ช้ัน ม................. 
 ชื่อครูท่ีปรึกษา 
      1  ...............................................................................................เบอร์โทรศัพท์........................................ 
      2  ...............................................................................................เบอร์โทรศัพท์........................................ 
      3  ...............................................................................................เบอร์โทรศัพท์........................................ 
2.   ข้อมูลครอบครัว 

ช่ือ-สกลุบิดา.................................................................อายุ................ปี อาชีพ......................................... 
สถานที่ท างาน..................................................................โทรศัพท์มือถือ................................................... 
เลขทีบ่ัตรประจ าตัวประชาชน........................................................................ 
ช่ือ-สกลุมารดา..............................................................อายุ................ปี อาชีพ......................................... 
สถานที่ท างาน..................................................................โทรศัพท์มือถือ................................................... 
เลขทีบ่ัตรประจ าตัวประชาชน........................................................................ 
ช่ือ-สกลุผู้ปกครอง(ที่ไม่ใช่บิดามารดา)....................................อายุ................ปี อาชีพ............................... 
สถานที่ท างาน..................................................................โทรศัพท์มือถือ................................................... 
เลขทีบ่ัตรประจ าตัวประชาชน........................................................................ 
ปัจจุบันบิดามารดา  อยู่ด้วยกัน  หย่าร้าง   แยกกันอยู ่ บิดาเสียชีวิต  มารดาเสียชีวิต 
จ านวนพี่น้อง(รวมตัวนักเรียน)...................คน ก าลงัศึกษาอยู่..............คน ประกอบอาชีพ.................คน 
รายได้เฉลี่ยของครอบครัว....................บาท/เดือน (รายไดร้วมของผู้มรีายได้ - ค่าใช้จ่ายในครอบครัว) 
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3.   ผลการเยี่ยมบ้าน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
   สภาพแวดล้อมด ี
   บรรยากาศอบอุ่นดี/มเีหตผุล/ให้เวลา 
   ปลอ่ยปละละเลย 
   บุคคลในครอบครัว/เพื่อนบ้านติดสารเสพติด อบายมขุและเล่นการพนัน 
   บุคคลในครอบครัว/เพื่อนบ้านมีความขัดแย้ง/ทะเลาะวิวาท/ใช้ความรุนแรงในครอบครัว 
   มีบุคคลในครอบครัวเจบ็ป่วยด้วยโรคร้ายแรง/เรือ้รงั/ติดต่อ 
   ควรสนบัสนุนด้านทุนการศึกษา 
   ควรให้ความช่วยเหลือด้านร่างกาย สังคม อารมณ์ สตปิัญญา 
   ควรให้สง่ต่อเพื่อแก้ไขปัญหาด้านร่างกาย สังคม อารมณ์ สติปัญญา 

4.   สิ่งท่ีนักเรียนต้องการให้ครู และโรงเรียนช่วยเหลือด้านใดบ้าง 
...........................................................................................................................................................................  
5.  แผนผังการเดินทางไปบ้านนักเรียน 

 

บ้านเลขที…่……………………..….……..หมู่ที่...............หมู่บ้าน...............................................ถนน......................... 
ต าบล/แขวง.....................................................อ าเภอ..........................................จังหวัด......... .......................... 
แผนผังแสดงการเดินทาง (Google map , Google earth , GPS) 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



------งานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน  โรงเรียนอุตรดิตถ์---------- 
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6.  ภาพถา่ยนักเรียนท่ีได้รับการเยี่ยมบ้าน  
ช่ือ-สกลุนักเรียน................................................................................................................. ........ 

รูปที่ 1 ภาพถ่ายสภาพบ้านนักเรียน (เห็นบ้านทั้งหลงั) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 2 ภาพถ่ายภายในบ้านนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 3 ภาพถ่ายบรรยากาศการเยี่ยมบ้านนักเรียน (ครู นักเรียนและผู้ปกครอง) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



------งานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน  โรงเรียนอุตรดิตถ์---------- 
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แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน (SDQ) (ฉบับนักเรียนประเมินตนเอง)   
 

ชื่อ (ด.ช.,ด.ญ.,นาย,นางสาว)…………………………………………………………………….………………………..  ….ชั้น …………./…………… 
เลขที่……............….….. วัน / เดือน / ปีเกิด  ………………………...................…………………………… 

************************************************** 

ค าชี้แจง  ให้ท าเครื่องหมาย ในช่องท้ายแต่ละข้อให้ครบทุกข้อ   กรุณาตอบให้ตรงกับลักษณะของเด็กในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา 
 

ข้อ พฤตกิรรมประเมิน 
ความคดิเห็น 

ส าหรับครูที่ปรึกษา 
รวมคะแนน 

ไม่จริง 
ค่อนข้าง

จริง 
จริง 

ด้านที ่
1 2 3 4 5 

1 ฉันพยายามท าตัวดีกับคนอ่ืน  ฉันใส่ใจความรู้สึกของคนอ่ืน         
2 ฉันอยู่ไม่นิ่ง  ฉันนั่งนิ่ง ๆ ไม่ได ้         
3 ฉันปวดศีรษะ  ปวดท้อง  หรือไม่สบายบ่อย ๆ         
4 ฉันเต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้เพ่ือน (ขนม, ของเล่น, ดินสอ เป็นต้น)         
5 ฉันโกรธแรง และมักอารมณ์เสีย         
6 ฉันชอบอยู่กับตัวเอง ฉันชอบเล่นคนเดียวหรืออยู่ตามล าพัง         
7 ฉันมักท าตามที่คนอ่ืนบอก         
8 ฉันขี้กังวล         
9 ใคร ๆ ก็พ่ึงฉันได้  ถ้าเขาเสียใจ อารมณ์ไม่ดี หรือไม่สบายใจ         
10 ฉันอยู่ไม่สุข  วุ่นวาย         
11 ฉันมีเพ่ือนสนิท         
12 ฉันมีเรื่องทะเลาะวิวาทบ่อย ฉันท าให้คนอ่ืนท าอย่างที่ฉันต้องการได้         
13 ฉันไม่มีความสุข  ท้อแท้  ร้องไห้บ่อย ๆ         
14 เพ่ือน ๆ ส่วนมากชอบฉัน         
15 ฉันวอกแวกง่าย  ฉันรู้สึกว่าไม่มีสมาธ ิ         
16 ฉันกังวลเวลาอยู่ในสถานการณ์ที่ไม่คุ้น และเสียความมั่นใจในตนเองงา่ย         
17 ฉันใจดีกับเด็กที่เล็กกว่า         
18 มีคนว่าฉันโกหก  หรือขี้โกงบ่อย ๆ         
19 เด็กๆ คนอ่ืนล้อเลียน  หรือรังแกฉัน         
20 ฉันมักจะอาสาช่วยเหลือผู้อ่ืน (พ่อแม่, คร,ู เพ่ือน, เด็กคนอ่ืน ๆ เป็นต้น)         
21 ฉันคิดก่อนท า         
22 ฉันเอาของคนอ่ืนในบ้าน    ที่โรงเรียนหรือที่อ่ืน         
23 ฉันเข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่ากับเด็กในวัยเดียวกัน         
24 ฉันขี้กลัว  รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย         
25 ฉันท างานได้จนเสร็จ ความตั้งใจในการท างานของฉันดี         

รวมคะแนนแต่ละด้าน      
การแปลผล      

รวมคะแนนการแปลผล ด้านที่ 1-4   ได้…………………..คะแนน จัดอยู่ในกลุ่ม……………………………... 

คะแนนด้านที่ 5  ได้……………..…..คะแนน   มีจุดแข็ง ( 4 - 10 )   ไม่มีจุดแข็ง ( 0 - 3 ) 

 
 
 
 



------งานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน  โรงเรียนอุตรดิตถ์---------- 
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 (ด้านหลัง) 

ฉบับนักเรียน 

โดยรวมเธอคิดว่าตัวเองมีปัญหาในด้านใดด้านหน่ึงต่อไปน้ีหรือไม่ 
1. ด้านอารมณ์  ด้านสมาธิ  ด้านพฤติกรรม  หรือความสามารถเข้ากับผู้อ่ืน 

  ไม่   ใช่ มีปัญหาเล็กน้อย 

  ใช่  มีปัญหาชัดเจน   ใช่ มีปัญหาอย่างมาก 
ถ้าตอบว่า  “ไม่”  ไม่ต้องตอบข้อต่อไป 
ถ้าคุณตอบว่า  “ใช่”  กรุณาตอบข้อต่อไปน้ี 
2. ปัญหาน้ีเกิดขึ้นมานานเท่าไหร่แล้ว 

 น้อยกว่า  1  เดือน  1 – 5  เดือน 

 6 – 12  เดือน  มากกว่า   1    ปี 
*3. ปัญหาน้ีท าให้เธอรู้สึกไม่สบายใจหรือไม่ 

 ไม่เลย  เล็กน้อย 

 ค่อนข้างมาก  มาก 
*4. ปัญหาน้ีรบกวนชีวิตประจ าวันของเธอในด้านต่าง ๆ ต่อไปน้ีหรือไม่ 

 ไม่เลย เล็กน้อย ค่อนข้างมาก มาก 
ความเป็นอยู่ที่บ้าน     
การคบเพื่อน     
การเรียนในห้องเรียน     
กิจกรรมยามว่าง     

5. ปัญหาน้ีท าให้คนรอบข้างเกิดความยุ่งยากหรือไม่  ( ครอบครัว  เพื่อน  ครู  เป็นต้น ) 

 ไม่เลย  เล็กน้อย 

 ค่อนข้างมาก  มาก 
    

ลงช่ือ………………………………………….. 
 

คะแนนรวมแบบประเมินด้านหลัง  แปลผล  ………………………………. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



------งานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน  โรงเรียนอุตรดิตถ์---------- 
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แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน (SDQ) (ฉบับครูเป็นผู้ประเมินนักเรียน) 
 

ชื่อ (ด.ช.,ด.ญ.,นาย,นางสาว)………………………………………………………………………….……………………..  ….ชั้น …………./…………… 
เลขที่……..….............….. วัน / เดือน / ปีเกิด  ……………………...............……………………………… 

************************************************** 

ค าชี้แจง ให้ท าเครื่องหมาย ในช่องท้ายแต่ละข้อให้ครบทุกข้อ   กรุณาตอบให้ตรงกับลักษณะของเด็กในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา 
 

ข้อ พฤตกิรรมประเมิน 
ความคดิเห็น 

ส าหรับครูที่ปรึกษา 
รวมคะแนน 

ไม่จริง 
ค่อนข้าง

จริง 
จริง 

ด้านที ่
1 2 3 4 5 

1 ห่วงใยความรู้สึกคนอ่ืน         
2 อยู่ไม่นิ่ง  นั่งนิ่ง ๆ ไม่ได ้         
3 มักจะบ่นว่าปวดศีรษะ  ปวดท้อง         
4 เต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้เพ่ือน  (ขนม, ของเล่น, ดินสอ  เป็นต้น)         
5 มักจะอาละวาด หรือโมโหร้าย         
6 ค่อนข้างแยกตัว  ชอบเล่นคนเดียว         
7 เช่ือฟัง  มักจะท าตามที่ผู้ใหญ่ต้องการ         
8 กังวลใจหลายเร่ือง  ดูกังวลเสมอ         
9 เป็นที่พ่ึงได้เวลาที่คนอ่ืนเสียใจ  อารมณ์ไม่ดี  หรือไม่สบายใจ         
10 อยู่ไม่สุข  วุ่นวายอย่างมาก         
11 มีเพ่ือนสนิท         
12 มักจะมีเร่ืองทะเลาะวิวาทกับเด็กอ่ืน  หรือรังแกเด็กอ่ืน         
13 ดูไม่มีความสุข  ท้อแท ้         
14 เป็นที่ชื่นชอบของเพ่ือน         
15 วอกแวกง่าย  สมาธิสั้น         
16 เครียดไม่ยอมห่างเวลาอยู่ในสถานการณ์ที่ไม่คุ้น  และขาดความมั่นใจในตนเอง         
17 ใจดีกับเด็กที่เล็กกว่า         
18 ชอบโกหก  หรือขี้โกง         
19 ถูกเด็กคนอ่ืนล้อเลียนหรือรังแก         
20 ชอบอาสาช่วยเหลือผู้อ่ืน  (พ่อ, แม่, ครู, เด็กคนอ่ืน)         
21 คิดก่อนท า         
22 ขโมยของที่บ้าน  ที่โรงเรียนหรือที่อ่ืน         
23 เข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่าเด็กวัยเดียวกัน         
24 ขี้กลัว  รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย         
25 ท างานได้จนเสร็จ มีความตั้งอกตั้งใจในการท างาน         

รวมคะแนนแต่ละด้าน      
การแปลผล      

รวมคะแนนการแปลผล ด้านที่ 1-4   ได้…………………..คะแนน จัดอยู่ในกลุ่ม……………………………... 

คะแนนด้านที่ 5  ได้……………..…..คะแนน   มีจุดแข็ง ( 4 - 10 )   ไม่มีจุดแข็ง ( 0 - 3 ) 

 
 
 
 



------งานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน  โรงเรียนอุตรดิตถ์---------- 
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 (ด้านหลัง) 

ฉบับครูประเมิน 

โดยรวมคุณคิดว่าเด็กมีปัญหาในด้านใดด้านหน่ึงต่อไปน้ีหรือไม่ 
1. ด้านอารมณ์  ด้านสมาธิ  ด้านพฤติกรรม  หรือความสามารถเข้ากับผู้อ่ืน 

  ไม่   ใช่ มีปัญหาเล็กน้อย 

  ใช่  มีปัญหาชัดเจน   ใช่ มีปัญหาอย่างมาก 
ถ้าตอบว่า  “ไม่”  ไม่ต้องตอบข้อต่อไป 
ถ้าคุณตอบว่า  “ใช่”  กรุณาตอบข้อต่อไปน้ี 
2. ปัญหาน้ีเกิดขึ้นมานานเท่าไหร่แล้ว 

 น้อยกว่า  1  เดือน  1 – 5  เดือน 

 6 – 12  เดือน  มากกว่า   1    ปี 
 
*3. ปัญหาน้ีท าให้เด็กรู้สึกไม่สบายใจหรือไม่ ไม่เลย เล็กน้อย ค่อนข้างมาก มาก คะแนน 

      
*4. ปัญหาน้ีรบกวนชีวิตประจ าวันของเด็กในด้านต่าง ๆ ต่อไปน้ีหรือไม่ 

รายการ ไม่เลย เล็กน้อย ค่อนข้างมาก มาก คะแนน 
การคบเพื่อน      
การเรียนในห้องเรียน      
      

5. ปัญหาของเด็กท าให้คุณหรือชั้นเรียนเกิดความยุ่งยากหรือไม่ 

 ไม่เลย  เล็กน้อย 

 ค่อนข้างมาก  มาก 
    

ลงช่ือ………………………………………….. 
ครูผู้สอน / ครูที่ปรึกษา / อ่ืน ๆ  (โปรดระบ)ุ  ………………………………………………. 

วันที่ ………  เดือน  ……………………………..  พ.ศ.  ……………. 
 

คะแนนรวมแบบประเมินด้านหลัง  แปลผล  ………………………………. 

 
 
 
 
 
 
 
 



------งานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน  โรงเรียนอุตรดิตถ์---------- 
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แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน (SDQ) (ฉบับผู้ปกครองเป็นผู้ประเมินนักเรียน)   
 

ชื่อ (ด.ช.,ด.ญ.,นาย,นางสาว)………………………………………………………………………………………………..  ….ชั้น …………./…………… 
เลขที่……..…...............….. วัน / เดือน / ปีเกิด  ………………..................…………………………………… 

************************************************** 

ค าชี้แจง  ให้ท าเครื่องหมาย ในช่องท้ายแต่ละข้อให้ครบทุกข้อ   กรุณาตอบให้ตรงกับลักษณะของเด็กในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา 
 

ข้อ พฤตกิรรมประเมิน 
ความคดิเห็น 

ส าหรับครูที่ปรึกษา 
รวมคะแนน 

ไม่จริง 
ค่อนข้าง

จริง 
จริง 

ด้านที ่
1 2 3 4 5 

1 ห่วงใยความรู้สึกคนอ่ืน         
2 อยู่ไม่นิ่ง  นั่งนิ่ง ๆ ไม่ได ้         
3 มักจะบ่นว่าปวดศีรษะ  ปวดท้อง         
4 เต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้เพ่ือน  (ขนม, ของเล่น, ดินสอ  เป็นต้น)         
5 มักจะอาละวาด หรือโมโหร้าย         
6 ค่อนข้างแยกตัว  ชอบเล่นคนเดียว         
7 เช่ือฟัง  มักจะท าตามที่ผู้ใหญ่ต้องการ         
8 กังวลใจหลายเร่ือง  ดูกังวลเสมอ         
9 เป็นที่พ่ึงได้เวลาที่คนอ่ืนเสียใจ  อารมณ์ไม่ดี  หรือไม่สบายใจ         
10 อยู่ไม่สุข  วุ่นวายอย่างมาก         
11 มีเพ่ือนสนิท         
12 มักจะมีเร่ืองทะเลาะวิวาทกับเด็กอ่ืน  หรือรังแกเด็กอ่ืน         
13 ดูไม่มีความสุข  ท้อแท ้         
14 เป็นที่ชื่นชอบของเพ่ือน         
15 วอกแวกง่าย  สมาธิสั้น         
16 เครียดไม่ยอมห่างเวลาอยู่ในสถานการณ์ที่ไม่คุ้น  และขาดความมั่นใจในตนเอง         
17 ใจดีกับเด็กที่เล็กกว่า         
18 ชอบโกหก  หรือขี้โกง         
19 ถูกเด็กคนอ่ืนล้อเลียนหรือรังแก         
20 ชอบอาสาช่วยเหลือผู้อ่ืน  (พ่อ, แม่, ครู, เด็กคนอ่ืน)         
21 คิดก่อนท า         
22 ขโมยของที่บ้าน  ที่โรงเรียนหรือที่อ่ืน         
23 เข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่าเด็กวัยเดียวกัน         
24 ขี้กลัว  รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย         
25 ท างานได้จนเสร็จ มีความตั้งอกตั้งใจในการท างาน         

รวมคะแนนแต่ละด้าน      
การแปลผล      

รวมคะแนนการแปลผล ด้านที่ 1-4   ได้…………………..คะแนน จัดอยู่ในกลุ่ม……………………………... 
  

คะแนนด้านที่ 5  ได้……………..…..คะแนน   มีจุดแข็ง ( 4 - 10 )   ไม่มีจุดแข็ง ( 0 - 3 ) 

 
 
 



------งานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน  โรงเรียนอุตรดิตถ์---------- 
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 (ด้านหลัง) 

ฉบับผู้ปกครอง 

โดยรวมคุณคิดว่าเด็กมีปัญหาในด้านใดด้านหน่ึงต่อไปน้ีหรือไม่ 
1. ด้านอารมณ์  ด้านสมาธิ  ด้านพฤติกรรม  หรือความสามารถเข้ากับผู้อ่ืน 

  ไม่   ใช่ มีปัญหาเล็กน้อย 

  ใช่  มีปัญหาชัดเจน   ใช่ มีปัญหาอย่างมาก 
ถ้าตอบว่า  “ไม่”  ไม่ต้องตอบข้อต่อไป 
ถ้าคุณตอบว่า  “ใช่”  กรุณาตอบข้อต่อไปน้ี 
2. ปัญหาน้ีเกิดขึ้นมานานเท่าไหร่แล้ว 

 น้อยกว่า  1  เดือน  1 – 5  เดือน 

 6 – 12  เดือน  มากกว่า   1    ปี 
 
*3. ปัญหาน้ีท าให้เด็กรู้สึกไม่สบายใจหรือไม่ ไม่เลย เล็กน้อย ค่อนข้างมาก มาก คะแนน 

      
*4. ปัญหาน้ีรบกวนชีวิตประจ าวันของเด็กในด้านต่าง ๆ ต่อไปน้ีหรือไม่ 

รายการ ไม่เลย เล็กน้อย ค่อนข้างมาก มาก คะแนน 
ความเป็นอยู่ที่บ้าน      
การคบเพื่อน      
การเรียนในห้องเรียน      
กิจกรรมยามว่าง      

      
5. ปัญหาน้ีท าให้คุณหรือครอบครัวเกิดความยุ่งยากหรือไม่ 

 ไม่เลย  เล็กน้อย 

 ค่อนข้างมาก  มาก 
    

ลงช่ือ………………………………………….. 
พ่อ / แม่ / อ่ืน ๆ  (โปรดระบ)ุ  ………………………………………………. 

วันที่ ………  เดือน  ……………………………..  พ.ศ.  ……………. 
 

คะแนนรวมแบบประเมินด้านหลัง  แปลผล  ………………………………. 

 
 
 
 
 
 
 
 



------งานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน  โรงเรียนอุตรดิตถ์---------- 
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การใหค้ะแนนและการแปลผล ( ส าหรับนักเรียนประเมินตนเอง ) 
1. พฤติกรรมด้านอารมณ์ 

ข้อ ค าถาม ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 
3 ฉันปวดศีรษะ  ปวดท้อง  หรือไม่สบายบ่อย ๆ 0 1 2 
8 ฉันข้ีกังวล 0 1 2 
13 ฉันไม่มีความสุข  ท้อแท้  ร้องไห้บ่อย ๆ 0 1 2 
16 ฉันกังวลเวลาอยู่ในสถานการณ์ที่ไม่คุ้น และเสียความมั่นใจในตนเองง่าย 0 1 2 
24 ฉันข้ีกลัว  รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย 0 1 2 

การแปลผล / จัดอยู่ในกลุ่ม  ปกติ ( 0 – 5 )  เสี่ยง ( 6 )  มีปัญหา ( 7 – 10 ) 

 2. ด้านพฤติกรรมเกเร 
ข้อ ค าถาม ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 
5 ฉันโกรธแรง และมักอารมณ์เสีย 0 1 2 
7 ฉันมักท าตามที่คนอ่ืนบอก 2 1 0 
12 ฉันมีเรื่องทะเลาะวิวาทบ่อย ฉันท าให้คนอ่ืนท าอย่างที่ฉันต้องการได้ 0 1 2 
18 มีคนว่าฉันโกหก  หรือข้ีโกงบ่อย ๆ 0 1 2 
22 ฉันเอาของคนอ่ืนในบ้าน    ที่โรงเรียนหรือที่อ่ืน 0 1 2 

การแปลผล / จัดอยู่ในกลุ่ม  ปกติ ( 0 – 4 )  เสี่ยง ( 5 )  มีปัญหา ( 6 – 10 ) 

3. ด้านพฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง 
ข้อ ค าถาม ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 
2 ฉันอยู่ไม่น่ิง  ฉันน่ังน่ิง ๆ ไม่ได้ 0 1 2 
10 ฉันอยู่ไม่สุข  วุ่นวาย 0 1 2 
15 ฉันวอกแวกง่าย  ฉันรู้สึกว่าไม่มีสมาธิ 0 1 2 
21 ฉันคิดก่อนท า 2 1 0 
25 ฉันท างานได้จนเสร็จ ความตั้งใจในการท างานของฉันดี 2 1 0 

การแปลผล / จัดอยู่ในกลุ่ม  ปกติ ( 0 – 5 )  เสี่ยง ( 6 )  มีปัญหา ( 7 – 10 ) 

4. พฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน 
ข้อ ค าถาม ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 
6 ฉันชอบอยู่กับตัวเอง ฉันชอบเล่นคนเดียวหรืออยู่ตามล าพัง 0 1 2 
11 ฉันมีเพื่อนสนิท 2 1 0 
14 เพื่อน ๆ ส่วนมากชอบฉัน 2 1 0 
19 เด็กๆ คนอ่ืนล้อเลียน  หรือรังแกฉัน 0 1 2 
23 ฉันเข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่ากับเด็กในวัยเดียวกัน 0 1 2 

การแปลผล / จัดอยู่ในกลุ่ม  ปกติ ( 0 – 3 )  เสี่ยง ( 4 )  มีปัญหา ( 5 – 10 ) 

 
 
 
 
 
 



------งานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน  โรงเรียนอุตรดิตถ์---------- 
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5. พฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม 
ข้อ ค าถาม ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 
1 ฉันพยายามท าตัวดีกับคนอ่ืน  ฉันใส่ใจความรู้สึกของคนอ่ืน 0 1 2 
4 ฉันเต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อน (ขนม, ของเล่น, ดินสอ เป็นต้น) 0 1 2 
9 ใคร ๆ ก็พึ่งฉันได้  ถ้าเขาเสียใจ อารมณ์ไม่ดี หรือไม่สบายใจ 0 1 2 
17 ฉันใจดีกับเด็กที่เล็กกว่า 0 1 2 
20 ฉันมักจะอาสาช่วยเหลือผู้อ่ืน (พ่อ แม่, คร,ู เพื่อน, เด็กคนอ่ืน ๆ เป็นต้น) 0 1 2 

การแปลผล / จัดอยู่ในกลุ่ม   มีจุดแข็ง ( 4 – 10 )   ไม่มีจุดแข็ง ( 0 - 3 ) 

 
 



------งานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน  โรงเรียนอุตรดิตถ์---------- 
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การใหค้ะแนนและการแปลผล   ( ส าหรับผูป้กครองและครู ประเมินนกัเรียน ) 
1. พฤติกรรมด้านอารมณ์ 

ข้อ ค าถาม ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 
3 มักจะบ่นว่าปวดศีรษะ  ปวดท้อง 0 1 2 
8 กังวลใจหลายเรื่อง  ดูกังวลเสมอ 0 1 2 
13 ดูไม่มีความสุข  ท้อแท้ 0 1 2 
16 เครียดไม่ยอมห่างเวลาอยู่ในสถานการณ์ที่ไม่คุ้นและขาดความมั่นใจในตนเอง 0 1 2 
24 ข้ีกลัว  รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย 0 1 2 

การแปลผล / จัดอยู่ในกลุ่ม  ปกติ ( 0 – 3 )  เสี่ยง ( 4 )  มีปัญหา ( 5 – 10 ) 

 2. ด้านพฤติกรรมเกเร 
ข้อ ค าถาม ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 
5 มักจะอาละวาด หรือโมโหร้าย 0 1 2 
7 เช่ือฟัง  มักจะท าตามที่ผู้ใหญ่ต้องการ 2 1 0 
12 มักจะมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับเด็กอ่ืน  หรือรังแกเด็กอ่ืน 0 1 2 
18 ชอบโกหก  หรือข้ีโกง 0 1 2 
22 ขโมยของที่บ้าน  ที่โรงเรียนหรือที่อ่ืน 0 1 2 

การแปลผล / จัดอยู่ในกลุ่ม  ปกติ ( 0 – 3 )  เสี่ยง ( 4 )  มีปัญหา ( 5 – 10 ) 

3. ด้านพฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง 
ข้อ ค าถาม ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 
2 อยู่ไม่น่ิง  น่ังน่ิง ๆ ไม่ได้ 0 1 2 
10 อยู่ไม่สุข  วุ่นวายอย่างมาก 0 1 2 
15 วอกแวกง่าย  สมาธิสั้น 0 1 2 
21 คิดก่อนท า 2 1 0 
25 ท างานได้จนเสร็จ มีความตั้งอกตั้งใจในการท างาน 2 1 0 

การแปลผล / จัดอยู่ในกลุ่ม  ปกติ ( 0 – 5 )  เสี่ยง ( 6 )  มีปัญหา ( 7 – 10 ) 

4. พฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน 
ข้อ ค าถาม ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 
6 ค่อนข้างแยกตัว ชอบเล่นคนเดียว 0 1 2 
11 มีเพื่อนสนิท 2 1 0 
14 เป็นที่ช่ืนชอบของเพื่อน 2 1 0 
19 ถูกเด็กคนอ่ืนล้อเลียน  หรือรังแก 0 1 2 
23 เข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่ากับเด็กวัยเดียวกัน 0 1 2 

การแปลผล / จัดอยู่ในกลุ่ม  ปกติ ( 0 – 5 )  เสี่ยง ( 6 )  มีปัญหา ( 7 – 10 ) 

 
 
 
 
 
 



------งานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน  โรงเรียนอุตรดิตถ์---------- 

 

 
32 

5. พฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม 
ข้อ ค าถาม ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 
1 ห่วงใยความรู้สึกคนอ่ืน 0 1 2 
4 เต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อน (ขนม, ของเล่น, ดินสอ เป็นต้น) 0 1 2 
9 เป็นที่พึ่งได้เวลาที่คนอ่ืนเสียใจ อารมณ์ไม่ดี หรือไม่สบายใจ 0 1 2 
17 ใจดีกับเด็กที่เล็กกว่า 0 1 2 
20 ชอบอาสาช่วยเหลือผู้อ่ืน (พ่อ แม่, คร,ู เพื่อน, เด็กคนอ่ืน ๆ เป็นต้น) 0 1 2 

การแปลผล / จัดอยู่ในกลุ่ม   มีจุดแข็ง ( 4 – 10 )   ไม่มีจุดแข็ง ( 0 - 3 ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



------งานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน  โรงเรียนอุตรดิตถ์---------- 
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ชื่อ……………………………………………………………………………………..………….ชั้น………/………เลขที่….…….…… 

แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ 
   ความฉลาดทางอารมณ์คือ ความสามารถทางอารมณ์ในการด าเนินชีวิตอย่างสร้างสรรค์และมีความสุข 
   การรู้จักความฉลาดทางอารมณ์ของตนเองเพื่อพัฒนาและการใช้ศักยภาพตนเองในการด าเนินชีวิตครอบครัว  
   การท างานและการอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขและประสบความส าเร็จ  
    กรมสุขภาพจิตได้ตระหนักถึงความส าคัญของความฉลาดทางอารมณ์จึงได้สร้างแบบประเมินเพื่อใช้ประเมินตนเอง 
 
ค าแนะน า  
    แบบประเมินนี้เป็นประโยคท่ีมีข้อความเกี่ยวกับอารมณ์และความรู้สึกที่แสดงออกในลักษณะต่าง ๆ แม้ว่าประโยคอาจไม่ตรง  
    กับท่ีท่านเป็นอยู่ก็ตามให้ท่านเลือกค าตอบท่ีตรงกับท่านมากที่สุด ไม่มีค าตอบท่ีถูกหรือผิด  ดีหรือไม่ดี  
    โปรดตอบตามความเป็นจริงและตอบทุกข้อ เพื่อท่านจะได้รู้จักตนเองและวางแผนพัฒนาตนต่อไป  
    มีค าตอบ 4 ค าตอบ ส าหรับข้อความแต่ละประโยคคือ   ไม่จริง   จริงบางคร้ัง   ค่อนข้างจริง    จริงมาก     
    โปรดใส่เคร่ืองหมาย / ในช่องท่ีท่านเห็นว่าตรงกับตัวท่านมากที่สุด   
 

รายการประเมิน ไม่จริง จริงบางครัง้ ค่อนข้างจริง จริงมาก คะแนน 

1 เวลาโกรธหรือไม่สบายใจ ฉันรับรู้ได้ว่าเกิดอะไรข้ึนกับฉัน      
2. ฉันบอกไม่ได้ว่าอะไรท าให้ฉันรู้สึกโกรธ      
3. เมื่อถูกขัดใจฉันรู้สึกหงุดหงิดจนควบคุมอารมณ์ไม่ได้      
4. ฉันสามารถคอยเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายท่ีพอใจ      
5. ฉันมีปฏิกิริยาโต้ตอบปัญหาเพียงเล็กน้อย      
6. ฉันถูกบังคับให้ท าในสิ่งที่ไม่ชอบ ฉันจะอธิบายเหตุผลจนผู้อื่นยอมรับได้      

รวม  
7. ฉันสังเกตได้ เมื่อคนใกล้ชิดมีอารมณ์เปลี่ยนแปลง      
8. ฉันไม่สนใจกับความทุกข์ของผู้อื่นท่ีฉันไม่รู้จัก      
9. ฉันไม่ยอมรับในสิ่งที่ผู้อื่นท าต่างจากที่ฉันคิด      
10. ฉันยอมรับได้ว่าผู้อื่นก็มีเหตุผลท่ีจะไม่พอใจในการกระท าของฉัน      
11. ฉันรู้สึกว่าผู้อื่นเรียกร้องความสนใจมากเกินไป      
12. แม้จะมีภาระที่ต้องท า ฉันยินดีรับฟังความทุกข์ของผู้อ่ืนทีต่้องการความชว่ยเหลือ      

รวม  
13. เป็นเร่ืองธรรมดาท่ีจะเอาเปรียบผู้อื่นเมื่อมีโอกาส      
14. ฉันเห็นคุณค่าในน้ าใจท่ีผู้อื่นมีต่อฉัน      
15. เมื่อท าผิดฉันสามารถกล่าวค าว่า “ขอโทษ” ผู้อื่นได ้      
16. ฉันยอมรับข้อผิดพลาดของผู้อื่นได้ยาก      
17. ถึงแม้จะต้องเสียประโยชน์ส่วนตัวไปบ้าง ฉันก็ยินดีท่ีจะท าเพื่อส่วนรวม      
18. ฉันรู้สึกล าบากใจในการท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพื่อผู้อื่น      

รวม  

แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ 
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รายการประเมิน ไม่จริง จริงบางครัง้ ค่อนข้างจริง จริงมาก คะแนน 

19. ฉันไม่รู้ว่าฉันเก่งเร่ืองอะไร      
20. แม้จะเป็นงานยาก ฉันก็มั่นใจว่าสามารถท าได้      
21. เมื่อท าสิ่งใดไม่ส าเร็จ ฉันรู้สึกหมดก าลังใจ      
22. ฉันรู้สึกมีคุณค่าเมื่อได้ท าสิ่งต่าง ๆ อย่างเต็มความสามารถ      
23. เมื่อต้องเผชิญกับอุปสรรคและความผิดหวัง ฉันจะไม่ยอมแพ้      
24. เมื่อเร่ิมท าสิ่งหนึ่งสิ่งใด ฉันมักท าต่อไปไม่ส าเร็จ      

รวม  
25. ฉันพยายามหาสาเหตุท่ีแท้จริงของปัญหาโดยไม่คิดเอาเองตามใจชอบ      

26. บ่อยคร้ังที่ฉันไม่รู้ว่าอะไรท าให้ฉันไม่มีความสุข      
27. ฉันรู้สึกว่าการตัดสินใจแก้ปัญหาเป็นเร่ืองยากส าหรับฉัน      
28. เมื่อต้องการท าอะไรหลายอย่างในเวลาเดียวกัน ฉันตัดสินใจได้ว่าจะท าอะไรก่อนหลัง      
29. ฉันล าบากใจเมื่อต้องอยู่กับคนแปลกหน้าหรือคนท่ีไม่คุ้นเคย      
30. ฉันทนไม่ได้เมื่อต้องอยู่ในสังคมท่ีมีกฏระเบียบขัดกับความเคยชินของฉัน      

รวม  
31. ฉันท าความรู้จักผู้อื่นได้ง่าย      
32. ฉันมีเพื่อนสนิทหลายคนท่ีคบกันมานาน      
33. ฉันไม่กล้าบอกความต้องการของฉันให้ผู้อื่นรู้      
34. ฉันท าในสิ่งที่ต้องการโดยไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน      
35. เป็นการยากส าหรับฉันท่ีจะโต้แย้งกับผู้อื่น แม้จะมีเหตุผลเพียงพอ      
36. เมื่อไม่เห็นด้วยกับผิอื่น ฉันสามารถอธิบายเหตุผลท่ีเขายอมรับได้      

รวม  
37. ฉันรู้สึกด้อยกว่าผู้อื่น      
38. ฉันท าหน้าท่ีได้ดี ไม่ว่าจะอยู่ในบทบาทใด      
39. ฉันสามารถท างานท่ีได้รับมอบหมายได้ดีท่ีสุด      
40. ฉันไม่มั่นใจในการท างานท่ียากล าบาก      

รวม  
41. แม้ว่าสถานการณ์จะเลวร้าย ฉันก็มีความหวังว่าจะดีข้ึน      
42. ทุกปัญหามักมีทางออกเสมอ      
43. เมื่อมีเร่ืองท่ีท าให้เครียด ฉันมักปรับเปลี่ยนให้เป็นเร่ืองผ่อนคลายหรือสนุกสนานได้      
44. ฉันสนุกสนานทุกคร้ังกับกิจกรรมในวันสุดสัปดาห์และวันพักผ่อน      
45. ฉันรู้สึกไม่พอใจที่ผู้อื่นได้รับสิ่งดี ๆ มากกว่าฉัน      
46. ฉันพอใจกับสิ่งที่ฉันเป็นอยู่      

รวม  
47. ฉันไม่รู้ว่าจะหาอะไรท าเมื่อรู้สึกเบื่อหน่าย      
48. เมื่อว่างเว้นจากภาระหน้าท่ี ฉันจะท าในสิ่งที่ฉันชอบ      
49. เมื่อรู้สึกไม่สบายใจ ฉันมีวิธีผ่อนคลายอารมณ์ได้      
50. ฉันสามารถผ่อนคลายตนเองได้ แม้จะเหน็ดเหนื่อยจากภาระหน้าท่ี      
51. ฉันไม่สามารถท าใจให้เป็นสุขได้จนกว่าจะได้ทุกสิ่งที่ต้องการ      
52. ฉันมักทุกข์ร้อนกับเร่ืองเล็ก ๆ น้อย ๆ ท่ีเกิดข้ึนเสมอ      

รวม  
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การให้คะแนน แบ่งเป็น 2 กลุ่มในการให้คะแนนดังน้ี 
 

กลุ่มที่ 1 ได้แก่ข้อ  กลุ่มที่ 2 ได้แก่ ข้อ 
1 4 6 7 10 12 14 15 17 20 22 23 25 28  2 3 5 8 9 11 13 16 18 19 21 24 
31 32 34 36 38 39 41 42 43 44 46 48 49 50  26 27 29 30 33 35 37 40 45 47 51 52 

แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี ้  แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี ้
ตอบไม่จริง ให ้  1 คะแนน   ตอบไม่จริง ให ้ 4 คะแนน  

ตอบจริงบางครั้ง ให ้  2 คะแนน   ตอบจริงบางครั้ง ให ้ 3 คะแนน  
ตอบค่อนข้างจริง  ให ้  3 คะแนน   ตอบค่อนข้างจริง  ให ้ 2 คะแนน  

ตอบจริงมาก ให ้  4 คะแนน   ตอบจริงมาก ให ้ 1 คะแนน  
การรวมคะแนน 
ด้านดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความต้องการของตนเอง รู้จักเห็นใจผู้อ่ืนและ                                  
             มีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม 
ด้านเก่ง หมายถึง ความสามารถในการรู้จักตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถตัดสินใจแก้ปัญหาและแสดงออกได้                                
              อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน 
ด้านสุข หมายถึง ความสามารถในการด าเนินชีวิตอย่างเป็นสุข 

ด้าน ด้านย่อย การรวมคะแนน ผลรวมคะแนน / การแปลผล 
รวม แปลผล รวม แปลผล รวม แปลผล 

ด ี
1.1 ควบคุมอารมณ์ รวมข้อ 1   ถึงข้อ 6   

  

  

1.2 เห็นใจผู้อ่ืน รวมข้อ 7    ถึงข้อ 12   
1.3 รับผิดชอบ รวมข้อ 13  ถึงข้อ 18   

เก่ง 
2.1 มีแรงจงูใจ รวมข้อ 19   ถึงข้อ 24   

  2.2 ตัดสินใจและแก้ปญัหา รวมข้อ 25   ถึงข้อ 30   
2.3 สัมพันธภาพกับผู้อ่ืน รวมข้อ 31   ถึงข้อ  36   

สุข 
3.1 ภูมิใจตนเอง รวมข้อ 37   ถึงข้อ 40   

  3.2 พึงพอใจในชีวิต รวมข้อ 41   ถึงข้อ 46   
3.3 สุขสงบทางใจ รวมข้อ 47   ถึงข้อ 52   

 

หลังจากรวมคะแนนแต่ละด้านเสร็จแล้ว น าคะแนนที่ได้ไปท าเครื่องหมาย      ลงบนเส้นประ ในกราฟความฉลาดทาง
อารมณ์แล้วลากเส้นให้ต่อกัน  และพิจารณาดูว่ามีคะแนนด้านใดที่สูงหรือต่ ากว่าช่วงคะแนนปกติ 

ผลที่ได้เป็นเพียงการประเมินโดยสังเขป คะแนนที่ได้ต่ ากว่าช่วงคะแนนปกติ ไม่ได้หมายความว่าท่านหรือเด็กมีความ
ผิดปกติในด้านนัน้ เพราะด้านต่าง ๆ  เหล่าน้ีเป็นสิ่งที่มีการพัฒนาและมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา   ดังน้ันคะแนนที่ได้ต่ าจึงเป็น
เพียง  ข้อเตือนใจให้ท่านหาแนวทางในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ในด้านน้ัน ๆ  ให้มากยิ่งขึ้น 

ส าหรับรายละเอียดและแนวทางการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์มีอยู่ในหนังสืออีคิว :  ความฉลาดทางอารมณ์ หรือ
คู่มือความฉลาดทางอารมณ์ของกรมสุขภาพจิต รวมทั้งท่านสามารถเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ที่ทางกรม
สุขภาพจิตหรือหน่วยงานอ่ืนที่เก่ียวข้องจัดขึ้น 
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เกณฑป์กติของคะแนน  EQ  รวม ดี เก่ง สุข 

กลุ่มตัวอย่างอายุ  12  -  17  ปี 
 

องคป์ระกอบ   EQ ต่ ากว่าปกต ิ เกณฑป์กต ิ สูงกว่าปกต ิ
คะแนน EQ  รวม  140 140 – 170 170 
1. องคป์ระกอบ ด ี  48 48  -  58            58 
1.1 ควบคุมอารมณ์  13 13  -  17 17 
1.2 เห็นใจผู้อ่ืน  16 16  -  20  20 
1.3 รับผิดชอบ  16 16  -  22                  22 

2. องคป์ระกอบเก่ง  45 45  -  57 57 
2.1 มีแรงจูงใจ  14 14  -  20  20 
2.2 ตัดสินใจและแก้ปัญหา  13 13  -  19 19 
2.3 สัมพันธภาพกับผู้อ่ืน  14 14  -  20  20 

3. องคป์ระกอบสุข  40 40  -  55  55 
3.1 ภูมิใจในตนเอง  9 9  -  13   13 
3.2 พึงพอใจในชีวิต  16 16  -  22  22 
3.3 สุขสงบทางใจ  15 15  -  21  21 

 

กราฟความฉลาดทางอารมณ ์
              0         5       10       15       20       25         

ช่วงคะแนนปกติ แต่ละด้าน       
1.1 ควบคุมอารมณ์                 ช่วงคะแนนปกติ  = (13-17)                                         
1.2 เห็นใจผู้อ่ืน                       ช่วงคะแนนปกติ  = (16-20)  
1.3 รับผิดชอบ                        ช่วงคะแนนปกติ  = (16-22)  
2.1 มีแรงจูงใจ                         ช่วงคะแนนปกติ  = (14-20)  
2.2 ตัดสินใจและแก้ปัญหา     ช่วงคะแนนปกติ  = (13-19)  
2.3 สัมพันธภาพกับผู้อ่ืน         ช่วงคะแนนปกติ  = (14-20)  
3.1 ภูมิใจในตนเอง                 ช่วงคะแนนปกติ  = ( 9-13)  
3.2 พึงพอใจในชีวิต                ช่วงคะแนนปกติ  = (16-22)  
3.3 สุขสงบทางใจ                   ช่วงคะแนนปกติ  = (15-21)  

 

หมายเหตุ                              หมายถึงคะแนนช่วงปกต ิ
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กลุ่มปกติ  
คือมีด้าน
ปกติทุก
ข้อ/กลุ่ม

เสี่ยง  คือมีด้านปกตแิละด้านเสี่ยง   กลุ่มมีปญัหา  คือมดี้านปกติ ด้านเสี่ยงและด้านมีปญัหา 
 
1.  ด้านความสามารถของนกัเรียน 
    1.1  ความสามารถพิเศษ (เป็นตัวแทนระดับอ าเภอ หรือ เขตพ้ืนที่การศึกษาขึ้นไป) 
     ด้านการเรียน (คะแนนเฉลี่ยม.ต้น 3.50 ขึ้นไป , ม.ปลาย  3.25  ขึ้นไป)     ด้านดนตร ี   ด้านกีฬา    ด้านศิลปะ    
     ด้านอ่ืนๆ  ระบุ………………………………............................….................…… 
    1.2  ความสามารถทั่วไป 

    มี ระบุ………………………....................................................................…….……………   ไม่ชัดเจนในความสามารถ 
    1.3  ดา้นการเรียน 
  กลุ่มปกต ิ   กลุ่มเสี่ยง   กลุ่มมีปัญหา 

ม.ต้น 
เกรดเฉลี่ย 
2.00 – 3.49 
 
ม.ปลาย 
เกรดเฉลี่ย 
1.75 – 3.24 

(   )  ผลการเรียนเฉลี่ย ม.ต้น 1.00-1.99  ม.ปลาย 1.00-1.74 (   )  ผลการเรียนเฉลี่ยต่ ากว่า 1.00 
(   )  อ่านหนังสือไม่คล่อง (   )  อ่านหนังสือไม่ออก 
(   )  มาเรียนสายมากกว่า  5 - 10  ครั้ง ใน  1  ภาคเรียน  (   )  เขียนหนังสือไม่ถูกต้อง สะกดค าผิดแมแ้ต่ค าง่าย ๆ 
(   )  ไม่เข้าเรียนในรายวิชาต่าง ๆ 3 - 5 ครั้ง ต่อ  1  รายวิชา (   )  เรียนไม่เข้าใจในบทเรียนทุกวิชา 
(   )  มี  0  จ านวน 1 – 5  วิชา ใน  1  ภาคเรียน (   )  มาเรียนสายมากกว่า 10  ครัง้ ใน 1 ภาคเรียน 
(   )  อ่ืน ๆ คือ………………………………………………. (   )  ไม่เข้าเรียนมากกว่า  5  ครั้ง  ต่อ 1 รายวิชา 
 (   )  มี 0 มากกว่า 5 วิชา ใน  1  ภาคเรียน 
 (   )  อ่ืน ๆ คือ………………………………………….. 

2.  ด้านสขุภาพ 
     2.1  ด้านสุขภาพร่างกาย 
  กลุ่มปกต ิ   กลุ่มเสี่ยง   กลุ่มมีปัญหา 

มีสุขภาพร่างกาย
สมบูรณ์แข็งแรง 

(   )  น้ าหนักผิดปกติและไม่สัมพันธ์ กับส่วนสูงหรืออายุ (   )  ป่วยเป็นโรคร้ายแรง / เร้ือรัง 
(   )  เจ็บป่วยบ่อย ๆ (   )  มีความพิการทางร่างกาย 
(   )  ร่างกายไม่แข็งแรง (   )  มีความบกพร่องทางการได้ยิน ( หูหนวก ) 
(   )  สายตา สั้น / เอียง (   )  ความบกพร่องทางการมองเห็น ( ตาบอด ) 
(   )  การรับฟัง (ไม่ชัด) (   )  ความเจ็บป่วยที่มีผลกระทบต่อการเรียน 
(   )  อ่ืน ๆ คือ…………………………………………..…… (   )  อ่ืน ๆ คือ…………………………………………… 

2.2  ด้านสุขภาพจิตและพฤติกรรม (พิจารณาจากแบบประเมิน  SDQ)    
4.1  ด้านอารมณ์   ปกติ   เส่ียง   มีปัญหา 
4.2  ด้านความประพฤติ   ปกติ   เส่ียง   มีปัญหา 
4.3  ด้านพฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง   ปกติ   เส่ียง   มีปัญหา 
4.4  ด้านความสัมพันธ์กับเพ่ือน   ปกติ   เส่ียง   มีปัญหา 

ผลรวมทั้ง  4  ด้าน   ปกติ   เส่ียง  มีปัญหา 
4.5  ด้านสัมพันธภาพทางสงัคม   มีจุดแข็ง   ไม่มีจุดแข็ง 

 
 
 
 
 

ชื่อ - สกุล  ……….……………………….……...…............................ ม...… /…..........  เลขที่........... 
ครทูี่ปรึกษา  1)…………………………………...................2).......................……….......…………………… 
วัน / เดือน / ปี (ที่คดักรอง)    …....….  /  ……....…..……..  /  ……….… 

 กลุ่มพิเศษ 

 กลุ่มปกต ิ

 กลุ่มเสี่ยง 

 กลุ่มมีปัญหา 

  แบบบันทึกการคัดกรองนักเรียนเป็นรายบุคคล ตามเกณฑ์การคดักรองนักเรียน 
  โรงเรียนอุตรดิตถ์ สังกัด สพม. เขต 39 
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3.  ด้านครอบครัว 
     3.1  ด้านเศรษฐกิจ 
  กลุ่มปกต ิ   กลุ่มเสี่ยง   กลุ่มมีปัญหา 

รายได้ครอบครัว 
มากกว่า 
100,000 บาท 
ต่อ ปี  
ขึ้นไป 

(   )  บิดา หรือ มารดาตกงาน (   )  รายได้ครอบครัวไม่เกิน  40,000  บาท ต่อ ปี 
(   )  รายได้ครอบครัว  40,001 – 99,999  บาท ต่อ ปี (   )  ไม่มีอาหารกลางวันรับประทาน 
(   )  ใช้จ่ายแบบฟุ่มเฟือย (   )  บิดาและมารดาตกงาน 
(   )  ได้เงินมาโรงเรียนวันละ………....…บาท (   )  ไม่มีเงินซ้ืออุปกรณ์การเรียน 
(   )  อ่ืน ๆ คือ…………….........................................…….. (   )  มีภาระหนี้สินจ านวนมาก 
 (   )  อ่ืน ๆ คือ……………………………………….. 

     3.2  ด้านการคุ้มครองนักเรียน 
  กลุ่มปกต ิ   กลุ่มเสี่ยง   กลุ่มมีปัญหา 

อยู่ร่วมและ 
ได้รับการดูแล
เอาใจใส่จากบิดา
และ/หรือมารดา 

(   )  อยู่หอพัก / บ้านเช่า (   )  ไม่มีผู้ดูแล 
(   )  บิดามารดาแยกทางกันหรือแต่งงานใหม่ (   )  มีบุคคลในครอบครัวใช้สารเสพติด/เล่นการพนัน 
(   )  มีความรู้สึกที่ไม่ดตี่อบิดา หรือมารดา (   )  มีบุคคลในครอบครัวเจ็บป่วยด้วยโรครุนแรง / เร้ือรัง 
(   )  อาชีพผู้ปกครองเส่ียงต่อกฎหมาย (   )  มีความขัดแย้งและมีการใช้ความรุนแรงในครอบครัว 
(   )  มีการใช้สารเสพติด / เล่นการพนันในครอบครัวบางครั้ง (   )  มีการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
(   )  ที่พักอยู่ในชุมชนแออัดหรือใกล้แหล่งมั่วสุม      (   )  ถูกท าร้ายทารุณ 
(   )  อ่ืน ๆ คือ………..……………………………………… (   )  อ่ืน ๆ คือ………..……………………………… 

4.  ด้านอื่นๆ 
     4.1  สารเสพตดิ 
 กลุ่มปกติ   กลุ่มเสี่ยง   กลุ่มมีปัญหา 

ไม่ใช้สารเสพติด 
ทุกชนิด 

(   )  คบเพ่ือนในกลุ่มค้ายา / เสพยา (   )  มีอาการทางกาย งว่งซึม  กระสับกระส่าย    
(   )  สมาชิกในครอบครัว ใช้ยา / ค้ายา (   )  เป็นผู้จัดหาและจัดจ าหน่าย 
(   )  ทดลองสูบบุหรี่  ดื่มเบียร์ สุรา  กาว  กัญชา ยาบ้า (   )  เป็นผู้ติดบุหรี่ หรือ สุรา หรือ สารเสพติดอ่ืนๆ 
(   )  อ่ืน ๆ คือ…………………………………………….…. (   )  อ่ืน ๆ คือ…………………………………………… 

     4.2  ความปลอดภัย 
  กลุ่มปกต ิ   เส่ียง   กลุ่มมีปัญหา 

- เดินทางไปกลับ 

มีผู้ปกครองรบัสง่ 
- ขับรถตามกฎ
จราจร 

(   )  เดินทางมาโรงเรียนดว้ยตนเองโดยรถจักรยานยนต์ (   )  พกพาอาวุธมาโรงเรียน 
(   )  การเดินทาง / ขับรถ ไม่ปฏิบัติตามกฎจราจร (   )  มีประวัตทิะเลาะววิาท 
(   )  มีพฤติกรรมเข้าอยู่ในสถานที่ที่จัดว่าไม่ปลอดภัยในโรงเรียน (   )  มีพฤติกรรมรวมกลุ่ม ก่อกวน สร้างปัญหา 
(   )  ใช้ไม้บรรทัดเหล็ก มีด คตัเตอร ์ ของมีคม  ฯลฯ (   )  ชักน าบุคคลภายนอกที่ไม่น่าไวว้างใจเข้ามาโรงเรียน 
(   )  อ่ืน ๆ คือ…………………………………………….…. (   )  อ่ืน ๆ คือ…………………………………………… 

     4.3  พฤติกรรมทางเพศ 
  กลุ่มปกต ิ   เส่ียง   กลุ่มมีปัญหา 

- คบเพื่อนต่าง
เพศตามวัยและ
วุฒิภาวะ 
-ปฏิบัตตินอยู่ใน
ศีลธรรมอันดี
งาม 

(   )  อยู่ในกลุ่มประพฤติตนเหมือนเพศตรงข้าม (   )  ประพฤติตนเหมือนเพศตรงข้าม 
(   )  ท างานพิเศษที่ล่อแหลมต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ (   )  อยู่ดว้ยกัน  
(   )  จับคู่ชัดเจนและแยกกลุ่มอยู่ด้วยกันสองต่อสองบ่อยครั้ง (   )  มีการมั่วสุมทางเพศ / มีเพศสัมพันธ์ / ตั้งครรภ์ 
(   )  อยู่ในกลุ่มขายบริการ (   )  ขายบริการทางเพศ 
(   )  อ่ืน ๆ คือ…………………………………………….… (   )  อ่ืน ๆ คือ…………………………………………… 
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โครงการสถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติดและอบายมุข 

คณะกรรมการหอ้งเรยีนสีขาวระดับชัน้ ม......../.......... 
คติพจน์ประจ าห้อง .............................................................................. 

1. ช่ือครูที่ปรกึษา  - ....................................................................เบอร์โทรศัพท์..................................................... 
  - ....................................................................เบอร์โทรศัพท์.....................................................  
  - ....................................................................เบอร์โทรศัพท์..................................................... 

2. หัวหน้าห้อง ............................................................................เบอร์โทรศัพท์ ..................................................... 
3. รองหัวหน้าห้องฝ่ายการเรียน .................................................เบอร์โทรศัพท์ ..................................................... 
 คณะกรรมการฝ่ายการเรียน  

1. ............................................................................... ............................................................................... 
2. .............................................................................................................................................................. 
3. ............................................................................... ............................................................................... 
4. ............................................................................... ............................................................................... 

4. รองหัวหน้าห้องฝ่ายการงาน ...................................................เบอร์โทรศัพท์ ....................................................
 คณะกรรมการฝ่ายการงาน  

1. ............................................................................... ............................................................................... 
2. .............................................................................................................................................................. 
3. ............................................................................... ............................................................................... 
4. ............................................................................... ............................................................................... 

5. รองหัวหน้าห้องฝ่ายการกจิกรรม ............................................เบอร์โทรศัพท์ ....................................................
 คณะกรรมการฝ่ายการกิจกรรม  

1. ............................................................................... ............................................................................... 
2. ............................................................................... ............................................................................... 
3. .............................................................................................................................................................. 
4. ............................................................................... ............................................................................... 

6. รองหัวหน้าห้องฝ่ายสารวัตรนกัเรียน .....................................เบอร์โทรศัพท์ ........................ .............................
 คณะกรรมการฝ่ายสารวัตรนักเรียน  

1. .............................................................................................................................................................. 
2. ............................................................................... ............................................................................... 
3. .............................................................................................................................................................. 
4. ............................................................................... ............................................................................... 
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บันทึกการให้ค าปรึกษาเบื้องต้นของครูท่ีปรึกษา 
 
 

1 ชื่อ  …………………………………….   สกุล  ………..…………....……….    ชื่อเล่น  …………..……..…….อายุ  …….….…...   ปี   
ปัจจุบันอยู่บ้านเลขที่.  …………..…หมู…่..………..……  ต าบล  ……………..…………… อ าเภอ ……………….……………..…..
จังหวดั  ………………………    ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่  …….. / ...…..  เลฃที ่ ……...  
ชื่อครูที่ปรึกษา ........................................................................................................................................................... 

2 ชื่อบิดา     ………………………………………….…….…..  อาย ุ…………..  ปี   อาชีพ  …..………………………. 
ชื่อมารดา    ………………………………………….…….…..  อายุ …………..  ปี   อาชีพ  …..……………………...ปัจจุบัน
สถานภาพของครอบครัว ……………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………...…………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3 กระบวนการให้ค าปรึกษา 
กรณีปัญหา  ………………………………………………………………………………………………………………………………………….…. 
สถานที่ให้ค าปรึกษา  …………………………….……..………………………………....….…………  เวลา  ……….………….……….น. 
วันที่  ………….....  เดือน  ……………………………….……….  พ.ศ.  …………………………... 
3.1  ขั้นการสร้างสัมพันธภาพ  กับนักเรียน 
 ………………………………………………………………………………………………………………………..………………………….
 ……………………………………………………………………………………………………………………………………..……………. 
3.2  ขั้นการพิจารณาท าความเข้าใจกับปัญหา 
 …………………………………………………………………………………………………………………………..……………………….
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
3.3  ขั้นก าหนดวิธีการ  และด าเนินการแก้ไขปญัหา 
……………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………………
…………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………………
………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………
……………………..……………………………………………………………………………………………………………………………..……………
………………………………………………………………………………………………………………..…… 
 3.4  ขั้นยุติการใหค้ าปรึกษา 
……………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………..………….. 

 
 
 
 
 

 

        (ลงชื่อ)                       ผู้ให้ค าปรึกษา 
                 (……………….…………………..) 

(ลงชื่อ)             ผู้รับการให้ค าปรึกษา 
        (………………………………  ) 

วันที่…………../…………..……/………………                      วนัที่…………../…………..……/……………… 
 



------งานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน  โรงเรียนอุตรดิตถ์---------- 
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แบบบนัทกึสรปุรายงานผลการดูแลช่วยเหลอืนกัเรยีนของครูทีป่รกึษา 
ชั้นมัธยมศกึษาปทีี่……/…… ประจ าปกีารศกึษา 255…. 

ครูทีป่รกึษา……………………………...........................................………………………. 
โรงเรียนอตุรดติถ์  จังหวัดอตุรดิตถ์ 

ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษามัธยมศกึษา เขต 39 
****************************** 

จ านวนนักเรียนในความดูแล……………….คน     แยกเป็น 
 กลุ่มพเิศษ ………….. คน ( ร้อยละ……………ของจ านวนนักเรียนในความดูแล ) 
 กลุ่มปกติ  ………….. คน ( ร้อยละ……………ของจ านวนนักเรียนในความดูแล ) 
 กลุ่มเสี่ยง…………… คน ( ร้อยละ……………ของจ านวนนักเรียนในความดูแล ) 
 กลุ่มมีปัญหา……….. คน ( ร้อยละ……………ของจ านวนนักเรียนในความดูแล ) 

ช่วยเหลือได้แล้ว……..….….คน   อยู่ในระหว่างช่วยเหลือ…...….….....คน  ส่งต่อ……….……คน 

ผลการด าเนินงานกับกลุ่มช่วยเหลือ  จ าแนกตามลักษณะปัญหาของนักเรียน 

ลักษณะปัญหา 
ช่วยเหลือได้แล้ว 
(จ านวนกรณี) 

อยู่ในระหว่างการ 
ช่วยเหลือ (จ านวนกรณี) 

ส่งต่อคร…ู………. 
(จ านวนกรณี) 

หมายเหตุ 

ด้านการเรียน     
ด้านสุขภาพร่างกาย     

ด้านสุขภาพจิต,อารมณ์       
ด้านพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค ์     

ด้านเศรษฐกิจ     
ด้านการคุ้มครองนักเรียน     
ด้านพฤติกรรมทางเพศ     

ด้านยาเสพติด     
อ่ืน ๆ โปรดระบุ     

     

รวม (จ านวนกรณี)     
                                                
                                                ลงช่ือ                      ผู้รายงาน 
                            ( ……………………..………………….) 
                                                                        ครูที่ปรึกษา 

                                            …..…/……….……./……..…… 
 
 



------งานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน  โรงเรียนอุตรดิตถ์---------- 
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แบบสรปุผลการคดักรองและช่วยเหลือนักเรียนเป็นรายบคุคล (ส าหรับครูทีป่รกึษา) 
                   ชื่อ …………………………….………...สกุล……………..…..………...ชั้น  ม…….../……….เลขที…่…….. 
 

ปัญหาของนกัเรียน 
1.ด้านการเรียน คือ …………………………………………………………………………….. 
2.ด้านสุขภาพร่างกาย คือ …………………………………………………………………………….. 
3.ด้านสุขภาพจิต,อารมณ์   คือ …………………………………………………………………………….. 
4.ด้านพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค ์ คือ …………………………………………………………………………….. 
5.ด้านเศรษฐกิจ คือ …………………………………………………………………………….. 
6.ด้านการคุ้มครองนักเรียน คือ …………………………………………………………………………….. 
7.ด้านพฤติกรรมทางเพศ คือ …………………………………………………………………………….. 
8.ด้านยาเสพติด คือ …………………………………………………………………………….. 
9.อ่ืน ๆ โปรดระบ ุ คือ …………………………………………………………………………….. 
แผนการแกไ้ขปัญหา 

  จัดกิจกรรมในห้องเรียน โดย…………………………………………………………………………….………………………..………... 

  จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร โดย…………………………………………………………………………………………………………….. 

  จัดกิจกรรมซ่อมเสริม โดย…………………………………………………………………………………………………………………… 

  จัดกิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน โดย…………………………………………………………………………………………………………… 

  ตดิต่อสื่อสารกับผู้ปกครอง โดย………………………………………………………………………….…………........................... 
 

การด าเนินงานแก้ไขปัญหา 
วัน / เดือน / ปี วิธีการ ผลการด าเนินงาน 

…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
………………………………… 

………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
……………………………………………………………………… 

……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………….……………………………………………
…………………………………………….………….. 

 

สรุปการด าเนินงาน 

 นักเรียนดีขึ้น  ยตุิการช่วยเหลือ  ดูแลต่อไปอีกประมาณ 3 เดือน 

 ส่งต่อ ………………………………………….…………………………………………………………………………………………... 
 

        
ลงชื่อ 

                       ( …………………………………….) 
                  ครูที่ปรึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปทีี…่…/…….  
 
 



------งานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน  โรงเรียนอุตรดิตถ์---------- 
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       แบบรายงานสรุปข้อมูลส่วนตัวนักเรียน โรงเรียนอุตรดิตถ์ สพม.เขต 39 

                ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ............../..................... 
                  ปีการศึกษา 2562 

                           
 
    ข้อมูลท่ัวไปของนักเรียน   
  การรู้จักข้อมูลที่จ าเป็นเกี่ยวกับตัวนักเรียนเป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยให้ครูที่ปรึกษามีความเข้าใจ
นักเรียนมากข้ึน  สามารถน าข้อมูลมาวิเคราะห์  เพื่อการคัดกรองนักเรียน  เป็นประโยชน์ในการส่งเสริม          
การป้องกันและการแก้ปัญหาได้อย่างถูกทาง  และเกิดข้อผิดพลาดต่อการช่วยเหลือนักเรียนได้น้อยที่สุด          
จากการจัดท าข้อมูลเป็นรายบุคคลของนักเรียนโรงเรียนอุตรดิตถ์ ประจ าปีการศึกษา 2562 สามารถสรุป
รายละเอียดของนักเรียนด้านต่าง ๆ  ดังนี้  
           1.   จ านวนนักเรียน 

เพศ จ านวน  
( คน ) 

ร้อยละ 

ชาย 
หญิง 

  

รวม   
 
 จากตาราง   แสดงให้เห็นว่านักเรียนช้ัน ม. ....../........ โรงเรยีนอุตรดิตถ์ มีจ านวนนักเรียน.............คน 

    เพศหญิงมี..............คน  คิดเป็นร้อยละ...........และเพศชายมี........คน คิดเป็นร้อยละ........... 
 
 2.  ศาสนาท่ีนักเรียนนับถือ 

ศาสนา จ านวน ( คน ) ร้อยละ 
พุทธ   
คริสต ์   
อิสลาม   
อ่ืนๆ   
รวม   

 
จากตาราง     แสดงให้เห็นว่านักเรียนช้ัน ม. ....../........โรงเรียนอุตรดิตถ์ นับถือศาสนาพทุธ             
ร้อยละ........... นับถือศาสนาครสิต์ ร้อยละ  ................ นับถอืศาสนาอิสลาม รอ้ยละ  ................ 

 
 



------งานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน  โรงเรียนอุตรดิตถ์---------- 
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3. อายุของนักเรียน 
อายุ ( ปี ) จ านวน ( คน ) ร้อยละ 

   
   
   

รวม   
 

จากตาราง    แสดงใหเ้ห็นว่านักเรียนช้ัน ม. ....../........โรงเรยีนอุตรดิตถ์ ส่วนใหญ่มอีายุ ...............  ปี  
จ านวน ...................    คน  คิดเป็นร้อยละ ................. อายุ ..............  ปี  จ านวน ....................   คน   
คิดเป็นร้อยละ  .................   

 
4.  จ านวนพ่ีน้อง(รวมท้ังตัวนักเรียน) 

จ านวนบุคคล ( คน ) จ านวน ( คน ) ร้อยละ 
1 - 3 
4 – 6 

มากกว่า  6 

  

รวม   
 

จากตาราง     แสดงให้เห็นว่านักเรียนช้ัน ม. ....../........โรงเรียนอุตรดิตถ์  พี่น้องมากที่สุดคือ         
จ านวน .............  คน  จ านวน .............. คน คิดเป็นรอ้ยละ .............. และรองลงมา คือ  มีจ านวนพี่น้อง 
................... คน  จ านวน ..........คน  คิดเป็นรอ้ยละ ........ 
 
5.  จ านวนบุคคลท่ีอาศัยอยู่ในบ้านเดียวกัน 

จ านวนบุคคล ( คน ) จ านวน ( คน ) ร้อยละ 
1 - 3 
3 – 5 

มากกว่า  5  

  

รวม  100.00 
จากตาราง     แสดงให้เห็นว่านักเรียนส่วนใหญ่มบีุคคลที่อาศัยอยู่ บ้านเดียวกันมากทีสุ่ดคือ   
                      จ านวนบุคคล  ..........คน  จ านวน ................ คน  คิดเป็นร้อยละ.................. 
                      และรองลงมา คือ  จ านวนคนที่อาศัยอยู่ในบ้านเดียวกัน ........................ 
                      จ านวน .................... คิดเป็นร้อยละ ................... 
 
 



------งานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน  โรงเรียนอุตรดิตถ์---------- 
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6.  อาชีพหลักของผู้ปกครอง   สรุปได้ดังน้ี 
อาชีพ จ านวน ( คน ) ร้อยละ 

รับราชการ   
รัฐวิสาหกิจ   
เกษตรกรรม   
ประกอบธุรกิจส่วนตัว   
พนักงานบริษัท/ประจ า   
รับจ้างทั่วไป   
ค้าขาย   

รวม  100.00 
 

 จากตาราง  แสดงให้เห็นว่าผูป้กครองนักเรียนช้ัน ม. ....../........โรงเรียนอุตรดติถ์ ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
.....................................จ านวน ................คน คิดเป็นร้อยละ................. รองลงมาคือ...........................        
จ านวน ........... คน  คิดเป็นร้อยละ  ...................... 
 

7.  รายได้ต่อเดือนของผู้ปกครองรวมกนัหลังหักค่าใช้จ่าย  สรุปได้ดังน้ี 
รายได้ต่อเดือนของผู้ปกครอง จ านวน ร้อยละ 

ต่ ากว่า  5,000  บาท 
5,001 – 15,000 

มากกว่า 15,000 บาท 

  

รวม  100.00 
 
จากตารา       แสดงให้เห็นว่าผู้ปกครองนกัเรียนช้ัน ม. ....../.......โรงเรียนอุตรดิตถ์ 
                     มีรายได้จ านวนมากสุดอยู่ในช่วง ........................ บาท จ าวน ........................  คน 
                     คิดเป็นร้อยละ .............................  รองลงมาคือมีรายได้อยู่ในช่วง  ........................ 
                     จ านวน .................................. คน คิดเป็นร้อยละ .............................. 
 
 
 
 
 
 
 
 



------งานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน  โรงเรียนอุตรดิตถ์---------- 

 

 
46 

8.  สถานภาพบิดามารดา  สรุปได้ดังน้ี 
สถานภาพ จ านวน 

  
ร้อยละ 

อยู่ด้วยกัน   
แยกกันอยู ่   
หย่าร้าง   
บิดาสมรสใหม ่   
มารดาสมรสใหม ่   
บิดาถึงแก่กรรม   
มารดาถึงแก่กรรม   
บิดา มารดา ถึงแก่กรรม   

รวม   
 
จากตาราง     แสดงให้เห็นว่านักเรียนช้ัน ม. ....../.......โรงเรยีนอุตรดิตถ์                                 
                 นักเรียนส่วนใหญ ่ ............................... จ านวน ..............คน  คิด เป็นร้อยละ ..............                   
                 รองลงมาคือ  ..........................  จ านวน ............. คน  คิดเป็นร้อยละ ......................... 
               รายละเอียดอื่นๆ ดูได้จากตาราง 
 
9.  จ านวนเงินท่ีได้รับเป็นค่าใช้จ่ายในแต่ละวัน   สรุปได้ดังน้ี 

จ านวนเงินท่ีได้รับ 
( บาท / วัน ) 

จ านวน 
( คน )  

ร้อยละ 

ต่ ากว่า  50 บาท   
50 – 100 บาท   
มากกว่า   100 บาท   

รวม   
 
จากตาราง   จะเห็นได้ว่านักเรียนช้ัน ม. ....../.......โรงเรียนอตุรดิตถ์                                     
          ส่วนใหญ่ได้รับเงินเป็นค่าใช้จ่ายใน แต่ละวันสูงสุดเป็นอันดับแรกคือวันละ  .....................บาท       
          จ านวน  ........................ คน   คิดเป็นร้อยละ .................. 
          และรองลงมาคือ ...................... บาท   จ านวน ..................... คน  คิดเป็นร้อยละ ..............      

 
 
 
 



------งานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน  โรงเรียนอุตรดิตถ์---------- 
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10.   หมู่บ้านท่ีนักเรียนพักอาศัย     
หมู่บ้าน จ านวน ร้อยละ 

เขตอ าเภอเมืองอุตรดิตถ์   
เขตอ าเภอลับแล   
เขตอ าเภอตรอน   
เขตอ าเภอพิชัย   
เขตอ าเภอทองแสนขัน   
เขตอ าเภอท่าปลา   
เขตอ าเภอน้ าปาด   
เขตอ าเภอฟากท่า   
เขตอ าเภอบ้านโคก   
จังหวัดใกล้เคียง (สุโขทัย,แพร่,พิษณุโลก)   

รวม   
 

จากตาราง  จะเห็นว่าส่วนใหญ่นักเรียนช้ัน ม. ....../.......โรงเรียนอุตรดิตถ์                                 
อาศัยอยู่ในเขตอ าเภอ ................. มากเป็นอันดับ 1  คือ จ านวน .............คน  คิดเป็นร้อยละ............      

        รองลงมาคือ ................................. จ านวน ..................  คน   คิดเป็นร้อยละ  .............................  
           รองเป็นอันดับ 3 คือ .................................จ านวน ..................  คน คิดเป็นร้อยละ ............. ..... 

 
13.  สุขภาพรา่งกายของนักเรียน   สรุปได้ดังน้ี 

โรคประจ าตัว จ านวน ( คน )  ร้อยละ 
โรคกระเพาะ   
โรคภูมิแพ ้   
โรคหอบหืด   
โรคไมเกรน   
โรคโลหิตจาง   
โรคความดัน   
โรคหัวใจ   
 โรคไทรอยด์   
โรคอื่นๆ   

รวม   
 

จากตาราง    แสดงใหเ้ห็นว่านักเรียนช้ัน ม. ....../.......โรงเรยีนอุตรดิตถ์                                 
มีโรคประจ าตัวมากเป็นอันดับ 1 คือ...................................จ านวน........ คน  คิดเป็นร้อยละ..........                               
รองลงมา  คือโรค...............................................จ านวน  ............... คน  คิดเป็นร้อยละ ................   



------งานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน  โรงเรียนอุตรดิตถ์---------- 
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จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ 
 

   
 

                           ……………………………………………                         …………………………………………… 

 (...................................................)                      (...................................................) 
                  ครูที่ปรึกษา                                                ครูที่ปรึกษา 

 
 

                           ……………………………………………                         …………………………………………… 

      (.................................................)                          (นายมานิธ  ธนคุณากาญจน์) 
           หัวหน้าระดับช้ัน ม........                      หัวหน้างานระบบดูแลช่วยเหลอืนักเรียน 

 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
                                                      
           ……………………………………………                          

(นายกิตติศักดิ์  สินธุวงศานนท์) 
รองผู้อ านวยการกลุม่บริหารงานบุคคล 

 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
                                               
                                              ลงช่ือ............................................................  
                                                     (นายบัญชร      จันทร์ดา) 
                                                             ผู้อ านวยการโรงเรียนอุตรดิตถ์                                                                                  
                                                     วันที่.............เดอืน..........................พ.ศ. ............... 
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